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cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

[ksy 1
buke ;k naM & xksykssa esa can
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mi;ksxdrkZ xkbM

Ykf{kr lewg%

;g [ksy 10&18 o"kZ rd ds cPpksa ¼Ldwy tkus okys@u 
tkus okys½ ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA ;g [ksy pkj 
cPps ,d ckj esa [ksy ldrs gS ;k vkB cPps Hkh nks 
vyx&vyx Vhe esa bls [ksy ldrs gSaA

QSflfyVsVj ¼lqxedrkZ½%

ehuk eap@fd'kksfj;ksa ds lewg ds lnL; vkSj ,uthvks 
lnL;A

mn~ns’;%

cPpksa dks et+k djus ds fy, euksjatu dk vkSj 'kkjhfjd 
xfrfof/k esa 'kkfey gksus dk ekSdk feyrk gS( lkFk gh lkFk 
og cky Je ds jksdFkke@mUewyu ds ckjs esa t+:jh lans'k 
Hkh lh[k ldrs gaSA

vko’;d lkexzh%

| xksyk cukus ds fy, pkWd@ydM+h
| iRFkj ¼xksys esa QSdus ds fy,½
| naM vkSj buke lans'k dkMZ1

| lqxedrkZ ds fy, fp=] ftlls ;g irk pys fd  
12 xksyks dks tehu ij dSls cukuk gS ¼ist 6 ij 
fp= ns[ksa½

| Ldksfjax 'khV ¼vad fy[kus ds fy,½
| [kkyh dkMZ ¼fcuk fy[kk gqvk½
| iSu@isafly

1naM@buke dkMZ cukus ds fy;s dqN vkn'kZ lans'k fn;s x, gSaA vxj xqzi ds ikl 

[kkyh dkMZ vkSj iSu gks] rks QSflfyVsVj mUkls naM@buke dkMZ cuok ldrk gSA
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cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

blds vykok %
|	,d QSflfyVsVj tks cPpksa ds lkFk ppkZ djsa vkSj [ksy 

ds izca/ku ds fy, ftEesnkj gksA
|	,d ehuk eap@fd'kksjh lewg dh lnL; tks [ksyus 

okys ds fy, naM vkSj buke dkMZ idM+ssxhA
| ,d ehuk eap@fd'kksjh lewg dh lnL; tks Ldksj dk 

fglkc j[ksxhA

vo/kkj.kk%

LVkiw ds tfj;s cPpksa dks cky Je vkSj Ldwy esa i<+kbZ 
tSls fo"k;ksa ij lgh vkSj xyr izFkkvksa ds ckjs esa irk 
pysxkA ¼lans'kksa ds fy, ist 7&10 ns[ksa½

[ksy dh izfØ;k%

| t+ehu ij 12 xksys cuk;s tk;saxs( gj xksys ij ,d ls 
12 rd uEcj fy[ksa] ftls d{kk 1 ls 12 dks n'kkZ;sA 
xksys dh txg cny ldrh gS ;k gj [ksy ds fy, 
vyx Hkh gks ldrh gSA

|	,d izkjafHkd js[kk cuk;saA gj f[kykM+h dks bl js[kk ds 
Hkhrj jg ds xksyksa esa fu'kkuk yxkdj iRFkj Qsadus ds 
fy, dgsaA

|	;g xksys] pkWd ds bLrseky ls Ldwy ds cjkens esa 
;k fQj NM+h dh enn ls Ldwy dh t+ehu ;k ckgj 
feV~Vh esa cuk;sa tk ldrs gaSA

|	[ksy 'kq: djus ij] igyk f[kykM+h fu'kkuk yxkdj 
iRFkj dks 1 uEcj xksys esa Mkysxk ¼iRFkj js[kk dks 
Nwuk ugha pkfg, vkSj xksys 1 ds ckgj ugha tkuk 
pkfg,½A vxj iRFkj xksys 1 ds vUnj pyk x;k] rks 
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mi;ksxdrkZ xkbM

f[kykM+h Hkh ml xksys esa dwnsxkA vxj iRFkj lgh 
xksys esa ugha fxjk ;k dgha vkSj fxj x;k] rks og 
f[kykM+h ml nkSj esa ugha [ksy ik;sxkA

|	tc f[kykM+h xksys ds vanj vk tk;s] rks mls ,d 
dkMZ pquus dks dgsaA f[kykM+h] ml dkMZ esa fy[ks 
naM@buke lans'k dks tksj ls i<+ dj lquk;saA

|	;g dkMZ ;k rks buke dkMZ gksxk ;k naM dkMZA blh 
dkMZ ij f[kykM+h dks ldkjkRed ¼$½ ;k udkjkRed 
¼&½ vad feysaxsA

|	f[kykM+h uEcj 1 ds vad] Ldksfjax dkMZ esa fy[ks 
tk;saxsA

|	f[kykM+h uEcj 1] çkjafHkd js[kk ij okil pyk tk;sxk 
vkSj f[kykM+h uEcj 2 [ksy dks [ksysxk] blh rjg 
f[kykM+h 3 vkSj f[kykM+h 4 Hkh bls [ksysaxsA

|	gj f[kykM+h xksys esa iRFkj Qsadus dh viuh ckjh ysxk] 
naM ;k buke dkMZ pqusxk vkSj mlds vanj fy[ks 
lans'k dks t+ksj ls i<+sxkA

|	ftl f[kykM+h dks d{kk 12 [kRe djus ij lcls 
T;knk vad feysaxs] og fotsrk dgyk;k tk;sxkA

*vxj bl [ksy dks vkB yksx [ksy jgs gksaxs rks mUgsa 4 yksxksa dh nks Vhe cukuh gksaxhA mlh 
izfØ;k dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

visf{kr ifj.kke%

naM vkSj buke dkMZ ds ek/;e ls] f[kykfM+;ksa dks lgh 
vkSj xyr O;ogkj le> vk;saA f[kykfM+;ksa dks ;g Hkh 
le> vk;s fd vxj og lgh O;ogkj pqurs gSa rks og 
thr gkfly dj ldrs gSaA
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cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

ppkZ ds fcUnq%

|	cPps ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy, f'k{kk 
cgqr t+:jh gSA

|	ekrk&firk vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks /;ku j[kuk 
pkfg;s fd cPps Ldwy esa i<+sa vkSj muls dke uk 
djk;k tk;sA

|	ifjokj dh vk; dks c<+kus ds fy, cPpksa dks d{kk 
NksM+us dh ;k Ldwy ls fudy tkus dh lykg u nsaA

|	cky Je ls cPpksa dh o`f) vkSj fodkl ij gkfudkjd 
izHkko iM+rk gSA

|	cky Je dks jksdus ds fy, cPpksa dh HkwfedkA
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QSflfyVsVj ¼lqxedrkZ½ fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa

|	[ksy ds fu;eksa ds ckjs esa f[kykfM+;ksa dks le>k;sa vkSj lqfuf'pr djsa 
fd mUgsa lc le> vk x;k gSA

|	[ksy 'kq# djus ls igys [ksy dh lkexzh vkSj [ksyus dh txg r;  
dj ysaA

|	Tkxg ds fglkc ls xksys cuk;saA f[kykfM+;ksa dks Hkh xksys cukus esa enn 
djus dks dgsaA

|	fd'kksjh lewg ds lnL;ksa dks Hkh naM vkSj buke dkMZ cukus esa 'kkfey 
djsa( mUgsa cky Je vkSj cky fookg ij vius fglkc ls lans'k rS;kj 
djus dks dgsaA

|	[ksyus ds Øe dk fu.kZ; lqxedrkZ vkSj f[kykM+h lkFk feydj ysaA 
tSls fd & og muds uke ds igys v{kj dks ns[krs gq, Øe cuk;saA

|	;g lqfuf'pr djsa fd gj f[kykM+h lgh rjhds ls iRFkj Qsad jgk gSA 
vxj f[kykM+h dk iRFkj xksys ds ckgj ;k dgha vkSj tk;s rks og [ksy 
ds ml nkSj esa ugha 'kkfey gks ik;saxsA

|	gj f[kykM+h dks naM@buke dkMZ ij fy[kk gqvk lans'k t+ksj ls i<+us 
dks dfg;sA f[kykfM+;ksa dks ;g Hkh iwNus ds fy, izksRlkfgr djsa fd 
dksbZ lans'k ldkjkRed ¼$½ ;k udkjkRed ¼&½ D;ksa gS\ ysfdu /;ku 
j[ksa fd ;g çfØ;k T+;knk nsj rd u pysA

|	Ldksfjax 'khV dks cuk;s j[ksa vkSj fotsrk dk uke var esa ?kksf"kr djsaA
|	f[kykfM+;ksa dks pksV u yxs] blfy;s dksf'k'k djsa fd [ksy dks fdlh 

uktqd@dPph txg ij [ksysa vkSj lhesaV ij ughaA
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cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

ftl txg ls gj f[kykM+h fu’kkuk yxkdj iRFkj Qsadsxk

çkjafHkd js[kk

1
5
9

2
6

10

3
7

11

4
8

12



10

mi;ksxdrkZ xkbM

buke dkMZ ds fy;s dqN vkn’kZ lans’k

Ø- la- lans’k vad

1 eSa vius leqnk; ds cPpksa dks crkÅaxk@crkÅaxh fd cky Je mudh lsgr] 
f'k{kk vkSj fodkl ds fy, gkfudkjd gSA eSa viuh dkjokbZ ds ek/;e ls vius 
ikap nksLrksa dks Ldwy Hkstus dh izfrKk ysrk@ysrh gwaA

50

2 eq>s irk gS fd f'k{kk cgqr t+:jh gSA eSa ;g lqfuf'pr d:axk fd esjs nksLr ds 
ekrk&firk mls Ldwy esa nkf[ky djsaA

25

3 esjh lcls vPNh lgsyh ds ifjokj okys mls 15 lky dh mez esa 'kknh djus ds 
fy, etcwj dj jgs gSaA fd'kksjh lewg ds lnL;ksa dh enn ls eSa mlds ifjokj 
okyksa dks mldh 'kknh u djkus ds fy, euk d:axhA

25

4 ge cPPkksa ds fy, fu;fer :i ls lkaLÑfrd dk;ZØeksa vkSj eapksa dk vk;kstu 
djsaxs rkfd og [kqn dks jpukRed rjhds ls cky dY;k.k ds fo"k;ksa ij O;Dr 
dj ik;saA 25

5 esjk iM+kslh fcV~Vw 3 lky dk gSA eSa mldh eka ls ckr djds mls ikl ds 
vkaxuokM+h dsUnz esa HkrhZ djkÅaxkA

25

6 lqeu] ,d 4 lky dh yM+dh] izh&Ldwy esa blfy, ugha tk ikbZ D;ksafd ogka 
dksbZ vkaxuokM+h dsUnz ugha gSA

ge fd'kksjh lewg ds lnL;ksa ds ikl mudh enn ysus ds fy;s tk;saxss rkfd ;g 
fo"k; xzke iz/kku th dh ns[kjs[k esa vk tk;sA

25

7 ge ?kj ds nkSjksa ¼x`g Hkze.k½ vkSj jSfy;ksa dk vk;kstu djsaxs rkfd leqnk; dks 
f'k{kk ds egRo ds ckjs esa tkudkjh fey tk;sA

25

8 Xkksiky dk ,d Vhpj mldk cgqr et+kd mM+krk gSA ge ;g leL;k fd'kksjh 
lewg vkSj ,l-,e-lh- ds ikl ysdj tk;saxs rkfd Hkfo"; esa og Vhpj xksiky ds 
lkFk&lkFk izR;sd cPps ls uehZ ls O;ogkj djsA

25

9 esjs ,d nksLr us 'kkjhfjd naM dh otg ls Ldwy tkuk can dj fn;k gSA eSa 
vkl&ikl ds cPpksa] ekrk&firk vkSj v/;kidksa dks bdV~Bk d:axk rkfd ge 
'kkjhfjd naM vkSj Ldwyksa esa ekjihV ij izfrca/k yxk lds vkSj esjk og nksLr 
okil Ldwy tkus yxsA

25

10 Qly ds ekSle esa esjh lgsyh lhrk Ldwy ugha vkrh gSA viuh Vhpj vkSj 
fd'kksjh lewg ds lnL;ksa dh lgk;rk ls] eSaus mlds ekrk&firk dks le>kÅaxh 
rkfd vc og jkst Ldwy vk;sA

25
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cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

11 ,d eghus igys ls feM&Ms&ehy [kjkc feyus yxk gSA eSa vkSj esjs nks nksLr 
ckdh@vU; Nk=ksa dh lgk;rk ls csgrj [kkus ds fy, vfHk;ku pyk;saxs rkfd 
gesa lsgrean@ikSf"Vd [kkuk fey ldsA

25

12 15 fnu esa ,d ckj ge ,d fyLV rS;kj djsaxs ftlesa mu cPPkksa dk uke gksxk 
tks chp esa Ldwy NksM+ nsrs gSa ;k cky Jfed gksrs gSaA ;g tkudkjh ge fd'kksjh 
lewg@,l-,e-lh dks nsaxsA

25

13 eSa vkSj esjs lkFkh feydj ,d igy djsaxs ftlds varxZr ge :fpiw.kZ lh[kus 
dh lkexzh cuk;saxsA ;g lkexzh gekjs Ldwy ds dk;ZØeksa ij vk/kkfjr gksxhA

25

14 esjs xkao ds cgqr ls yM+ds Ldwy ds le; ij b/kj&m/kj ?kwers gSaA eSa mUgsa ;g 
dg dj izsfjr d:axk fd vius vPNs Hkfo"; ds fy;s] f'k{kk cgqr t:jh gS vkSj 
mUgsa Ldwy tkus ds fy, Hkh eukÅaxkA

25

15 esjs nksLr] larks"k dks eq¶r Mªsl vkSj fdrkcsa feyrh gSa ysfdu mlus mUgsa ysus ls 
euk dj fn;kA ge fd'kksjh lewg vkSj mlds ifjokj okyksa dks ;g ckr crk;saxs 
vkSj fQj og xzke iz/kku ls bl fo"k; ij feysaxsA

25

16 esjs ?kj esa iSlksa dh deh gS] ij fQj Hkh eSa jkst+ Ldwy tkÅaxk@tkÅaxhA 25

17 esjs nksLr dh cgu] ikl ds gh xkao esa jgrh gSA mlds Ldwy esa v/;kid vDlj 
Dykl ugha ysrs gSA fd'kksjh lewg vkSj ,l-,e-lh- ds lnL;ksa dh enn ls] eS 
mls ;g leL;k ysdj xzke iz/kku ds ikl tkus dks dgwaxkA

25

18 esjk Ldwy esjs ?kj ls nwj gSA eSa lqcg tYnh mBwaxk@mBwaxh rkfd eSa lgh le; 
ij Ldwy igqap ldwa vkSj vxj esjh rch;r [kjkc uk gks rks eSa dHkh Ldwy tkuk 
ugha NksM+ waxk@NksM+ waxhA

10

19 xhrk ?kj ij jguk vkSj viuh eka dk gkFk cVkauk ilan djrh gS vkSj Ldwy ugha 
tkrh gS D;ksafd mls yxrk gS fd mls dqN le> ugha vk;sxkA ge mls Ldwy 
LVkQ ls feyok;saxs vkSj ;g lqfuf'pr djsaxs fd mls fdlh rjg dh ijs'kkuh  
uk gksA

10

20 eSa ;g ges'kk /;ku j[kwaxk@j[kawxh fd eSa ?kj tkdj viuk lkjk x`g dk;Z [kRe 
d:aA

10

21 esjh nksLr Ldwy esa fdlh pht+ dk lgh ls lkeuk ugha dj ikrh gS] D;ksafd oks 
nks eghuksa ls Ldwy ugha xbZA eSa mls ?kj ij i<+kus dk ftEek mBkÅaxk vkSj mls 
Ldwy uk tkus dh ot+g ls gq;s uqdlku dh HkjikbZ djokÅaxkA

10



12

mi;ksxdrkZ xkbM

naM dkMZ ds fy;s dqN vkn’kZ lans’k

Ø- la- lans’k vad

1 eq>s le> ugha vkrk fd f'k{kk eq>s fdl rjg ls ykHk nsxhA eq>s 
fcYdqy i<+kbZ ugha djuhA

&50

2 ,d v/;kid ds }kjk] esjs ,d lgikBh dk cgqr T;knk et+kd mM+k;k 
tkrk FkkA eSaus mls cpkus ds fy;s dqN ugha fd;k vkSj cfYd eSa vius 
v/;kid ds lkFk fey dj mldk vkSj et+kd mM+kus yxkA

&20

3 fd'kksjh lewg ds lnL; esjs ?kj vk;s Fks ;g iwNus fd ge Ldwy tkrs gSa 
;k ughaA eSa vkSj esjk NksVk HkkbZ Ldwy ugha tkrs ysfdu geus mUgsa >wB 
cksyk vkSj lgh tkudkjh ugha nhA

&20

4 eSa Ldwy ls cgqr NqV~Vh ekjrh Fkh( esjs ekrk&firk eq>s Ldwy Hkstuk Hkh 
pkgrs FksA fd'kksjh lewg ds lnL;ksa ds esjs ?kj vkdj le>kus ds ckn 
Hkh eSa Ldwy ugha xbZA

&20

5 esjk ,d lgikBh] nks eghus rd Ldwy ugha vk ik;kA tc oks okil 
vk;k rks mls cgqr ijs'kkuh gqbZA eSa jkst+ Ldwy tkrk Fkk vkSj mldh 
enn dj ldrk Fkk] ysfdu eSaus ,slk ugha fd;k D;ksafd eq>s ugha yxrk 
fd ;g esjh ftEesnkjh gSA

&10

6 eq>s i<+kbZ ls cpus ds fy;s] 'kknh ,d vPNk rjhdk yxrk gSA &10

7 Ldwy ls okil vkus ds ckn] eq>s vius ikB dks nksckjk i<+us dk eu 
ugha djrk FkkA ;g tkurs gq;s Hkh fd vxj vkt gh eSa ikB dks nksckjk 
ns[k ywa] rks og vklku gks tk;sxk] eSa tkdj lks tkrk FkkA

&10

8 rhu fnu ckn esjh ijh{kk 'kq# gSA eq>s irk gS fd eq>s cSB dj i<+kbZ 
djuh pkfg;s] ysfdu eSa ,d 'kknh esa 'kkfey gksus ds fy;s vius 
fj'rsnkj ds ?kj pyk@pyh xbZA

&10

9 eSa Ldwy blfy;s ugha tk ikbZ D;ksafd eSa tYnh&tYnh chekj iM+us yxh 
gwa vkSj ckdh le; eq>s ?kj ds dkeksa esa vius ifjokj dh enn djuh 
gksrh gSA

&10

10 eSa jkst+ ?kj ls Ldwy ds fy;s fudyrk gwa] ysfdu esjk eu ?kweus vkSj [ksyus 
esa yx tkrk gSA eSa xyh ds cM+s yM+dksa ds lkFk [ksyus yx tkrk gwaA

&10

11 esjs lkjs nksLr lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa Hkkx ysrs gS] ysfdu eSa vkyl ds 
ekjs ?kj ij gh cSBk jgrk gwaA

&10
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cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

xfrfof/k 1
cky fookg ij dkWfed
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yf{kr lewg%

;g xfrfof/k 10&18 o"kZ rd ds cPpksa ¼Ldwy tkus 
okys@u tkus okys½ ds lkFk dh tk ldrh gSA bl 
xfrfof/k esa yxHkx 10&15 yksx Hkkx ys ldrs gSaA

QSflfyVsVj ¼lqxedrkZ½%

ehuk eap@fd'kksfj;ksa ds lewg dh lnL; vkSj 
,u-th-vks- lgHkkxhA

mn~ns’;%

|	fp= }kjk izfrHkkfx;ksa dks cky fookg ij] vius fopkj 
O;Dr djus dk ekSdk nsaA

|	izfrHkkxh cky fookg ds eqn~ns dh xgjkbZ@xaHkhjrk ij 
ppkZ djus ds fy;s l{ke gks tk;saA

|	izfrHkkfx;ksa dks cky fookg dh jksdFkke ds rjhdksa ij 
eaFku djus ds fy;s l{ke cuk;asA

vko’;d lkexzh%

|	fp= cukus ds fy;s isij (A4)
|	isu@isafly
|	pkVZ

vo/kkj.kk%

xqzi ds lnL;ksa dks ,d NksVh dgkuh nh tk;sxh tks js[kk 
fp= ds :i esa n'kkZ;h tk ldsA gj dgkuh dqN iz'uksa ij 
vkdj [kRe gksxh vkSj mu ij ppkZ gksxhA
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[ksy dh izfØ;k%

dqlqe ,d vkBoha d{kk esa i<+us okyh gksf'k;kj Nk=k gSA 
oks flQZ 14 lky dh Fkh tc mlds ekrk&firk us mldh 
'kknh dk QSlyk fd;k] ysfdu oks vkxs i<+uk pkgrh 
FkhA oks tkurh Fkh fd oks vdsys bl ckjs esa dqN ugha 
dj ik;sxhA mlds nksLrksa dks ;g ckrsa irk pyh rks oks 
fd'kksjh lewg ds lnL;ksa ds ikl x;sA fd'kksjh lewg ds 
lnL;ksa us dqlqe ds ifjokj okyksa ls ckr dh vkSj mUgsa 
cky fookg ls gksus okys uqdlkuksa ds ckjs esa crk;kA 
mUgksaus Ldwy ds eq[; v/;kid vkSj xzke iz/kku dh enn 
Hkh yhA dqlqe ds ekrk&firk dks viuh xyrh dk ,glkl 
gqvk vkSj mUgksaus 'kknh djus ds fy;s dqN vkSj lky 
:dus dk QSlyk fd;kA

Åij crk;h x;h dgkuh dks js[kkfp=@dkWfed dh rjg 
n'kkZb;sA ij iV~Vh dks le>kus ds fy;s mlds ckjs esa dqN 
fy[kk gqvk gksuk pkfg;sA izfrHkkxh [kqn viuh dYiuk ls 
i=ksa dks n'kkZ ldrs gSaA

dkWfed iV~Vh 1
|	,d yM+dh ¼14 lky dh½ vius Ldwy ds diM+ks 

esa Ldwy tkus ds fy;s rS;kj gks jgh gSA mlds 
ekrk&firk mls crkrs gSa fd mlds fy;s ,d vPNk 
fj'rk vk;k gSA

|	oks dgrh gS fd mls vkxs i<+uk gS vkSj vHkh 'kknh 
ugha djuh gSA

|	oks vius nksLrksa ds lkeus nq[kh gksdj viuh leL;k 
j[krh gSA
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dkWfed iV~Vh 2
|	mlds nksLr fd'kksjh lewg ds lnL; ds ikl mldh 

leL;k ysdj tkrs gSaA
|	fd'kksjh lewg ds lnL; mlds ekrk&firk dks 

le>krs gSa fd cPpksa dh 'kknh rHkh gksuh pkfg;s tc 
og mlds fy;s rS;kj gkasA

dkWfed iV~Vh 3
|	fd'kksjh lewg ds lkFk Ldwy ds eq[; v/;kid vkSj 

xzke iz/kku mlds ekrk&firk ls ckr djrs gSaA
|	ekrk&firk vkil esa ckr djrs gS fd ge fdruk cM+k 

iki djus tk jgs Fks vkSj viuh csVh dk Hkfo"; Hkh 
[kjkc dj jgs FksA

|	oks mls i<+kus dk QSlyk ysrs gSaA
|	dqlqe Ldwy tkrs gq;s vkSj fQj viuh mPp f'k{kk dh 

rjQ tkrs gq;sA

visf{kr ifj.kke%

cPps [kqydj vius ekrk&firk ls cky fookg ds uqdlku 
ij ppkZ dj ik;saA leqnk; esa cky fookg dks jksdus esas] oks 
[kqn dks ,d vge fgLlk fuHkkrs gq;s Hkh ns[k ik;asA

ppkZ ds fcUnq%

|	D;k vkius vHkh ;k dHkh Hkh ,slh gh fLFkfr dk vius 
?kjksa esa lkeuk fd;k gS\

|	cky fookg D;ksa vPNk ugha gS\
|	'kknh ds fy;s lgh mez D;k gS\
|	vxj vki vius vkl&ikl cky fookg gksrk ns[ksa] rks 

vki D;k dj ldrs gSa\
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cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

Åij nh xbZ dgkuh ds vk/kkj ij] izfrHkkfx;ksa dks vyx 
fo”k;ksa ij dkWfed iV~Vh cukus dh lykg nh tk ldrh gS] 
tSls fd] cky Je] f’k{kk dk egRo] ‘kkjhfjd naM] lsgr 
;k LokLF; bR;kfnA ;g ,d lPph ?kVuk ij vk/kkfjr Hkh gks 
ldrh gSA fo”k; ij ppkZ gksuh pkfg;sA

QSflfyVsVj ¼lqxedrkZ½ fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa%

|	[ksy ds fu;eksa ds ckjs esa f[kykfM+;ksa dks le>k;sa vkSj lqfuf'pr 
djsa fd mUgsa lc le> vk x;k gSA

|	[ksy 'kq# djus ls igys [ksy dh lkexzh vkSj [ksyus dh txg 
r; dj ysaA

|	çfrHkkfx;ksa dks [ksy ds mÌs'; Li"V rjhds ls le>k;saA
|	bl xfrfof/k esa nh xbZ dgkuh dks vk/kkj ekurs gq;s vkSj muds 

vkl&ikl dh fLFkfr ds fglkc ls izfrHkkfx;ksa dks vyx fo"k;ksa 
ij dkWfed iêh cukus dh lykg nsa] tSls fd cky Je] f'k{kk 
dk egRo] 'kkjhfjd naM] lsgr ;k LokLF; vkfnA
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xfrfof/k 2
isij cSx dh iqrfy;ka



19

cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

yf{kr lewg%

;g xfrfof/k 10&18 o"kZ rd ds cPpksa ¼Ldwy tkus 
okys@u tkus okys½ ds lkFk dh tk ldrh gSA bl 
xfrfof/k esa yxHkx 10&15 yksx Hkkx ys ldrs gSaA

QSflfyVsVj ¼lqxedrkZ½%

ehuk eap@fd'kksfj;ksa ds lewg dh lnL; vkSj ,uthvks 
lgHkkxhA

mn~ns’;%

|	vfHku; }kjk izfrHkkfx;ksa dks] cky Je ij vius 
fopkj O;Dr djus dk ekSdk nsukA

|	izfrHkkxh] cky Je ds eqÌs dh xgjkbZ@xaHkhjrk ij 
ppkZ djus ds fy;s l{ke gks tk;saA

vko’;d lkexzh%

|	isij cSx@U;wt+ isij
|	/kkxk
|	fp= cukus ds fy;s isij (A4)
|	isu@isafly
|	pkVZ

vo/kkj.kk

xzqi dks dqN [kqys var okyh dgkfu;ka nsa ftlds vkf[kj  
esa dqN iz'u gksaxsA mUgsa ;g dgkfu;ka iqrfy;ksa ds  
}kjk n'kkZuh gksxhA ;fn vfHku; esa vklkuh gS rks isij cSx 
iz;ksx ugha djus dk fodYi gks ldrk gSA
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mi;ksxdrkZ xkbM

xzqi dks ,d lcls lgh fu"d"kZ r; djuk gksxkA xzqi ;g 
Hkh lkspsa fd gj fLFkfr esa mudh Hkwfedk D;k gks ik;sxh 
vkSj bldks fy[k dj] bl ij ppkZ djsaA

tc lkjh dgkfu;ka [kRe gks tk;sa] rc xqzi dks ,d dgkuh 
cukuh gksxhA xqzi ds gj lnL; dks ,d ik= pquus dks 
dgsa vkSj og lnL; ckdh yksxksa ds lkeus mls fn[kk;sA 
gj cPps dks vfHku; djus dh t:jr ugha gSA dqN yksx 
vfHku; dj ldrs gSa vkSj dqN yksx izfØ;k dks lqxe 
cukus esa enn dj ldrs gSaA ysfdu 'kq# djus ls igys] 
gj ,d dh Hkwfedk Li"V :i ls irk gksuh pkfg;sA

[ksy dh izfØ;k%

vkidh iM+kSlu] deyk nsoh dh ,d pkj lky dh csVh  
gS] lqeuA deyk nsoh mls vkaxuokM+h dsUnz esa HkrhZ 
djokuk pkgrh gS ysfdu og dsUnz vHkh pyrk ugha gSA oks 
D;k djsxh\

|	xzke iz/kku ds ikl tkdj bl fo"k; ij ppkZ djsxh\
|	vU; ifjokj] tks blh rjg dh leL;k dk lkeuk 

dj jgs gSa] ds lkFk feydj lkewfgd dk;Zokgh djsxh\ 
xzke iz/kku ls ckr djds mls vkSj vljnkj cuk;sxh\

|	ogka dksbZ vkxuokM+h ugha gS] blfy;s deyk nsoh 
lqeu dks vius lkFk gh dke dh txg ij ys 
tk;sxh\

tc lqeu 6 lky dh gks xbZ] rks oks ikl ds ljdkjh 
Ldwy esa tkus yx xbZA Ldwy tkuk vkSj f'k{kk izkIr 
djuk dSls Qk;nsean gksxk\
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cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

|	D;k] ;g lqeu dks vkSj vkxs tkdj mldh llqjky 
okyksa dks Qk;nk igqapk;sxh\

|	D;k] ;g muds thus dh ekStwnk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ 
cnyko ugha yk ik;sxh\

|	D;k] og mudh xjhch dks vkSj c<+k;sxh\
|	D;k] dksbZ Qk;nk ugha gksxk\

xq.koÙkk okyh f'k{kk ds lkFk&lkFk] lqeu dks Ldwy esa eq¶r 
fdrkcsa] Mªsl vkSj e/;karj Hkkstu ¼feM&Ms ehy½ feyuk 
pkfg;sA ij mldk Ldwy] mls xq.koÙkk okyh f'k{kk ds 
vykok lc dqN nsrk gSA oks T;knkrj flQZ e/;karj Hkkstu 
ds fy;s Ldwy tkrh gSA blds ckjs esa D;k djuk pkfg;s\

|	mlds ekrk&firk] ,l-,e-lh- ds ikl tk;sa vkSj bl 
fo"k; ij ppkZ djsa\

|	dqN ugha gks ldrk bl ckjs esa] rks bls jgus nsa\
|	mldks futh Ldwy esa nkf[kyk fnyk nsa\

vc lqeu 9 lky dh gSA mldh v/;kfidk mls vkSj 
mlds nksLrksa dks dbZ ckj naM nsrh gSA mldh ,d nksLr] 
tks NksVh tkfr dh gS] mlds lkFk Hkh cgqr HksnHkko gksrk 
gSA bl ckjs esa D;k gks ldrk gS\

|	lqeu dks bl ckjs esa vius ekrk&firk ls ckr djuh 
pkfg;s\

|	lqeu ds ekrk&firk dks xzke iz/kku vkSj ,l-,e-lh- ds 
ikl enn ds fy;s tkuk pkfg;s\

|	mlds ekrk&firk dks dqN ugha djuk pkfg;s D;ksafd 
D;k irk ckn esa tkdj] lqeu dh v/;kfidk mlds 
fy;s vkSj eqf'dysa [kM+h dj ns\
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mi;ksxdrkZ xkbM

lqeu vc 10 lky dh gS] dqN fnu ,sls gksrs gS] tc oks 
Ldwy ds ckn vius ?kjokyksa dh [ksrh ds dkeksa esa enn 
djrh gSA Qly dVkbZ ds ekSle esa] oks ,d g¶rs ds 
djhc rd Ldwy ugha tkrh vkSj fQj mls ckn esa cgqr 
efq'dysa gksrh gSA mlds ekrk&firk vkSj leqnk; ds 
lnL;ksa dks D;k djuk pkfg;s\

|	cM+s yksx vkSj T;knk dke dj ldrs gSaA
|	mlds ekrk&firk dks vius ifjokj dh vk; c<+kus 

ds fy;s dqN dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk mBkuk 
pkfg;sA

|	dqN djus dh t:jr ugha gS] xjhc ?kj ds cPpksa ds 
ikl dksbZ vkSj fodYi ugha gksrkA mUgsa t:jr ds 
le;] dke djds vius ifjokj okyks fd enn djuh 
gh iM+rh gSA

lqeu dk d{kk esa [kjkc izn'kZu gksus yxk gS vkSj mls ?kj 
ls dksbZ enn ugha fey ik jgh D;ksafd mlds ekrk&firk 
nksuksa gh vui<+ gSa vkSj yxkrkj [ksrksa esa dke dj jgs gSaA 
vki bl ckjs esa D;k dj ldrs gSa\

|	mldks dke ls jkgr nsus dh vkSj i<+kbZ ij /;ku nsus 
dh t:jr gS

|	mldks Ldwy NksM+ dj flQZ vius ekrk&firk dh 
dke esa enn djuh pkfg;sA

vc] vkxs D;k gks ldrk gS\
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cky Je dh jksdFkke@mUewyu ds fy, cPpksa ds lkFk [ksy vkSj xfrfof/k;ka

visf{kr ifj.kke%

xqzi ds lnL;ksa dks ;g irk py tkuk pkfg;s fd ,d 
cPpk Ldwy fdu dkj.kksa dh ot+g ls NksM+rk gS vkSj cky 
Je dh rjQ pyk tkrk gSA ;g mUgsa cky Je dks [kRe 
djus ds fy;s laHko lek/kku fudkyus esa enn djsxkA

lqxedrkZ dh enn ls] mUgsa ;g dgkuh tkjh j[kuh 
pkfg;s vkSj ,d ykHknk;d lans'k ds lkFk [kRe djuh 
pkfg;sA ¼iqrfy;ksa ds }kjk bldk vfHku; Hkh djsa½

ppkZ ds fcUnq%

|	vkids vuqlkj] D;k pqukSfr;ka gS tks cPps dks dke 
djus ij et+cwj djrh gSa\

|	vius leqnk; esa cky Je dh jksdFkke ds fy;s] vki 
dSls viuk ;ksxnku ns ldrs gSa\

xqzi ds lnL;ksa dks] leqnk; ds vanj gksus okys cky Je ¼iwjs 
le; dqN le;] ekSleh ;k ?kj ij vk/kkfjr½ ij dqN 
?kVuk;sa crkus ds fy;s dgsa] tks ckdh lnL;ksa ds ns[kus ds fy;s 
fy[kh tk ldrh gaSA lnL;ksa dks cky Je ds ftEesnkj dk;ksZa 
dks igpkuus dks dgs a vkSj bldh jksdFkke ds fy;s D;k gks 
ldrk gS] ;g Hkh iwNasA ;gh izfØ;k] gj dgkuh¼tks Hkh cPpsa 
crkuk pkgsa½] ds lkFk nksgjkbZ tk ldrh gSA
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mi;ksxdrkZ xkbM

QSflfyVsVj ¼lqxedrkZ½ fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa%

|	[ksy ds fu;eksa ds ckjs esa f[kykfM+;ksa dks le>k;sa vkSj lqfuf'pr djsa 
fd mUgsa lc le> vk x;k gSA

|	[ksy 'kq# djus ls igys [ksy dh lkexzh vkSj [ksyus dh txg r; dj 
ysaA

|	çfrHkkfx;ksa dks [ksy ds mÌs'; Li"V rjhds ls le>k;saA
|	bl xfrfof/k esa nh xbZ dgkuh dks vk/kkj ekurs gq;s vkSj muds 

vkl&ikl dh fLFkfr ds fglkc ls izfrHkkfx;ksa dks vyx fo"k;ksa ij 
iqrfy;ka cukus dh lykg nsa] tSls fd cky Je] f'k{kk dk egRo] 
'kkjhfjd naM] lsgr ;k LokLF; vkfnA
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